
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления в группы на тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 
по виду спорта «тхэквондо»
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Фактическое значение
1 №158 зачет ю 4,8 6,3 60 8,15 1,17 11 25 205 10 5 10 +

2 № 159 зачет ю 4,9 6,2 59 8,37 1,15 10 26 215 10 5 10 +

3 №151 зачет д 5,1 6,5 45 10,40 1,25 19 22 181 13 8 14 +

Состав приемной комиссии: 
Должность инструктор-методист 
Должность тренер по тхэквондо 
Должность тренер по тхэквондо

роспись 
роспись 
росци

/Курбатова В.С. 
/Жарихин И.В. 
ТЗавгородний С.А.
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11 №150 ю зачет 6,1 7,3 + 9 14 1 + 15 20 150 +

12 № 139 ю зачет 6 Д 7,4 + 10 14 2 + 15 20 160 +

13 №138 ю зачет 6,0 7,2 + 10 14 0 + 16 24 150 +

14 №145 ю зачет 6,2 7,3 + 10 14 0 + 15 20 140 +

15 №140 ю зачет 6,2 7,3 + 10 14 1 + 15 20 150 +

16 № 149 ю зачет 6,1 7,4 + 10 14 0 + 15 20 140 +

17 №141 ю зачет 6,2 7,2 + 10 14 1 + 15 22 150 +

18 №137 ю зачет 6,2 7,3 + 10 14 0 + 18 25 150 +

19 №143 ю зачет 6,2 7,3 + 10 14 0 + 20 26 150 +

20 №136 ю зачет 6,2 7,4 + 10 14 2 + 15 23 1458 +
21 №51 д зачет 6,4 7,6 + 10 14 0 + 10 20 130 +

22 № 144 д зачет 6,4 7,6 + 10 14 1 + 10 20 130 +

23 №147 ю зачет 6,2 7,3 + 10 13 0 + 17 25 150 +

24 №148 ю зачет 6,2 7,4 + 10 14 1 + 18 23 150 +

25 №65 ю незачет 6,3 7,2 13 11 14 4 + 15 11 141 +

26 №153 ю незачет 6,4 7,5 12 11 16 5 + 14 12 120 +

27 №158 ю незачет 6,5 7,7 10 14 16 5 + 14 11 119 +

28 № 157 ю незачет 6,7 7,5 11 10 14 4 + 15 12 130 +

Состав приемной комиссии: 
Должность инструктор-методист 
Должность тренер по тхэквондо 
Должность тренер по тхэквондо

роспись
роспись

/Курбатова В. С. 
/Жаоихин И.В.


